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Phaùt trieån caùc kyõ naêng ñoïc vieát vaø toaùn soá coù theå laø ñieàu vui thích vaø thuù vò. 

Moät em neáu ñoïc vaø vieát gioûi vaø coù theå hieåu toaùn vaø giaûi quyeát vaán ñeà thì em 
seõ coù theå coù moät vò theá sinh ñoäng trong xaõ hoäi UÙc. Em seõ coù khaû naêng giao 
tieáp moät caùch töï tin, suy nghó moät caùch giaøu töôûng töôïng vaø coù quyeát ñònh 
ñuùng ñaén. Caùc kyõ naêng naøy seõ giuùp em tieáp tuïc hoïc suoát caû ñôøi.

Treû em hoïc baèng caùch baét chöôùc ngöôøi lôùn. Caùc em cuõng hoïc hoûi trong khi 
chôi ñuøa vaø töï laøm coâng chuyeän. Chuùng hoïc noùi baèng caùch nghe vaø hoïc ñoïc 
baèng caùch nghe vaø thöïc haønh. Phaïm loãi laàm laø moät phaàn trong vieäc hoïc cuûa 
caùc em. 

Haõy khuyeán khích con mình nghe, noùi, ñoïc, vieát, suy nghó, nhìn vaø giaûi quyeát 
vaán ñeà. Coù söï lieân keát chaët cheõ giöõa caùc kyõ naêng naøy cuøng vôùi vieäc phaùt 
trieån kieán thöùc, hieåu bieát, giaù trò vaø thaùi ñoä ôû ñôøi cuûa treû. 

Caùc ñieàu naøy phaùt trieån trong khi moïi ngöôøi soáng cuoäc ñôøi thöôøng nhaät cuûa 
mình.

Phaùt trieån ñoïc vieát vaø toaùn soá trong 
khi ñi mua saém:
Vöôøn treû tôùi Lôùp 2:
• Coi vaø ñoïc lôùn caùc baûng hieäu.

• Taïi khu baùn traùi caây, nhôø con ñeám soá traùi caây maø baïn caàn. Thí duï baïn coù 
theå nhôø em ñeám 3 traùi cam, 5 traùi taùo vaø 3 traùi chuoái, v.v…

• Nhôø con coäng soá traùi caây maø baïn ñaõ löïa.

• Nhôø con coi baûng giaù phuø hôïp vôùi moãi loaïi traùi caây hay rau. 

• Coù bao nhieâu chai loï trong xe ñaåy ñi chôï? Coù bao nhieâu lon ñoà hoäp? Bao 
nhieâu goùi ñoà? Baïn vaø con coù theå cuøng nhau nghó ra moät troø chôi hay ñaët 
moät caâu coù vaàn hay khoâng?

• Coù bao nhieâu goùi maøu xanh hay maøu ñoû hay maøu xanh laù caây trong xe ñaåy 
ñi chôï? Haõy noùi teân caùc maøu baèng tieáng meï ñeû cuõng nhö baèng tieáng Anh.

• Hoäp hay chai söõa naøo ñöïng ñöôïc nhieàu söõa nhaát?

Lôùp 3-6:
• Cuøng con vieát danh saùch nhöõng thöù caàn mua tröôùc khi ñi chôï.

• Baøn veà caùc moùn “giaù ñaëc bieät” trong baûn quaûng caùo caùc moùn haøng.

• Tính theo soá löôïng thì neân mua nhaõn hieäu naøo nhaát?

• Coi theo baûn ñoà treân ñöôøng tôùi caùc cöûa hieäu, vaø tìm loä trình toát nhaát ñeå 
traùnh caùc ñeøn giao thoâng.

• Kieåm tra hoùa ñôn tính tieàn coi caùc moùn haøng vaø giaù coù ñuùng hay khoâng. 
Taäp ñeám baèng tieáng meï ñeû cuõng nhö baèng tieáng Anh.

• Phoûng ñoaùn troïng löôïng roài sau ñoù duøng caân ñeå caân traùi caây vaø rau.

• Ñöa caùc vaán ñeà nhoû cho con giaûi quyeát. Thí duï haõy töôûng töôïng laø baïn coù 
baûy ngöôøi tôùi döï tieäc nöôùng thòt ngoaøi trôøi. Baïn muoán nöôùng ba khuùc doài 
cho moãi ngöôøi. Baïn caàn mua bao nhieâu khuùc doài? Baïn phaûi laøm sao neáu 
moãi bòch doài chæ coù taùm caùi maø thoâi? 

• Haõy töôûng töôïng laø baïn coù ngaân quyõ 30 ñoâ la vaø baïn muoán laøm böõa aên toái 
coù ba moùn cho boán ngöôøi coù cuøng nguoàn goác vaên hoùa vôùi mình. Baïn coù 
theå mua vaø naáu nhöõng gì? Baïn coù theå ñöa ra nhöõng troø chôi vaø caâu chuyeän 
naøo thuoäc nguoàn goác vaên hoùa cuûa mình vaøo buoåi toái hoâm ñoù?

Noäi dung
Caùc yù töôûng veà sinh hoaït ñoïc vieát vaø toaùn soá trong khi:
• ñi mua saém
• söû duïng maùy ñieän toaùn
• söû duïng thö vieän
• cuûng coá khaû naêng vieát laùch cuûa con baïn
• toå chöùc caùc sinh hoaït gia ñình
• coi truyeàn hình
• ñi du lòch.



Phaùt trieån ñoïc vieát vaø 
toaùn soá trong khi söû 
duïng maùy ñieän toaùn:
Vöôøn treû tôùi Lôùp 6:
• Gia ñình coù theå duøng maùy ñieän toaùn laøm duïng cuï hoïc hoûi töông taùc. Baïn 

coù theå mua haøng treân maïng, ñaët tröôùc chuyeán ñi nghæ heø, tìm soá ñieän thoaïi 
vaø thöïc hieän vieäc nghieân cöùu. 

• Treû em coù theå hoïc caùch gôûi vaø nhaän thö ñieän töû (email), vaø tôùi coi caùc 
trang maïng thích hôïp vôùi gia ñình (Ñieàu quan troïng laø phaûi coù söï giaùm saùt 
cuûa phuï huynh khi caùc em söû duïng maùy ñieän toaùn cho caùc lieân laïc naøy.)

• Duøng chöông trình in aán ñeå laøm caùc taám thieäp cho caùc buoåi lieân hoan vaên 
hoùa cuûa gia ñình, caùc ngaøy sinh nhaät hay in thöïc ñôn cho buoåi daï tieäc.

• Nghieân cöùu veà moät anh huøng theå thao, veà moät ñieàu quan taâm hay sôû thích, 
veà moät ca só hay nhoùm ñöôïc öa chuoäng. 

• Nghieân cöùu veà nhöõng ngöôøi ñaùng ñöôïc quan taâm trong neàn vaên hoùa queâ 
nhaø cuûa mình.

• Nghieân cöùu veà nguoàn goác caùc moùn aên ñöôïc öa thích trong neàn vaên hoùa cuûa 
mình, vaø veà caùc thaønh phaàn cuûa caùc moùn aên naøy.

• Baïn coù theå duøng maùy ñieän toaùn ñeå ñoïc baøi vôû. Nghieân cöùu veà moät taùc giaû 
ñöôïc öa chuoäng trong neàn vaên hoùa cuûa mình vaø ñoïc theâm nhieàu saùch khaùc 
nhau cuûa taùc giaû naøy.

• Duøng maùy ñieän toaùn ñeå nghe caùc baûn haùt thuoäc neàn vaên hoùa cuûa mình vaø 
taäp haùt theo caùc baøi naøy.
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Phaùt trieån ñoïc vieát vaø toaùn soá trong 
khi söû duïng thö vieän ñòa phöông:
Vöôøn treû tôùi Lôùp 2:
Ñoïc cho con nghe ñeå giaûi trí moãi ngaøy. Cho em thaáy laø baïn thích ñoïc vaø 
vieäc baïn duøng caùch ñoïc ñeå thu thaäp tin töùc cuõng laø ñieàu quan troïng. 
Thöû löïa choïn caùc chöông trình trong taäp höôùng daãn chöông trình truyeàn hình 
vaø khuyeán khích caùc em thaûo luaän veà giaù trò vaø quan ñieåm trong chöông 
trình, caû tröôùc laãn sau khi xem. Ñieàu quan troïng laø phaûi ñoïc baèng ngoân ngöõ 
meï ñeû cuõng nhö baèng tieáng Anh.
Nghe con ñoïc moãi ngaøy. Sau ñaây laø moät soá yù töôûng ñeå thænh thoaûng baïn 
söû duïng, nhöng neân nhôù laø moät soá baøi chæ ñeå ñoïc cho vui maø thoâi:
• coi bìa saùch, teân saùch, hình aûnh vaø baøn coi saùch coù theå noùi veà chuyeän gì
• baøn veà caâu chuyeän cho tôùi luùc ñoù, vaø chuyeän gì coù theå saép xaûy ra
• sau khi ñoïc xong, baøn veà caâu chuyeän vaø ñaët caâu hoûi
• baøn veà caùc hình aûnh vaø vieäc chuùng theâm yù nghóa cho baøi vaên ra sao
• thay phieân nhau ñoïc khi gaëp phaûi moät cuoán saùch khoù
Nhôù ba chöõ P daønh cho caùc chöõ môùi: ngöøng laïi (pause), gôïi yù (prompt), 
khen ngôïi (praise). Nhö theá coù nghóa laø cho con thôøi gian ñeå suy nghó veà 
chöõ ñoù (ngöøng laïi), duøng caùc manh moái coù trong baøi (gôïi yù) vaø khen ngôïi con 
mình ñaõ coá gaéng.
Tuy nhieân, neáu caàn thì baïn cöù vieäc noùi
cho con bieát chöõ naøy.
Haõy noùi chuyeän vôùi giaùo vieân cuûa con mình hay 
hieäu tröôûng neáu baïn caàn ñöôïc giuùp ñôõ vaø coá 
vaán theâm.
Caùc sinh hoaït treân coù theå ñöôïc môû roäng 
ra vaø baøn luaän theâm trong nhöõng naêm sau 
qua vieäc xeùt tôùi nhöõng chuyeän nhö: trang 
maïng (web sites), quaûng caùo (treân truyeàn 
hình hay taïp chí) vaø caùc giaáy quaûng caùo du 
lòch.

Haõy tôùi coi trang maïng www.nlnw.nsw.edu.au



Lôùp 3–6:
• Baøn vôùi con veà caùc löïa choïn maø taùc giaû hay nhaø laøm phim coù theå coù khi 

vieát moät cuoán saùch, vôû kòch hay khi hoï quay phim theo moät caùch ñaëc bieät 
naøo ñoù. 

• Baøn veà caùch löïa choïn ngoân töø vaø lyù do taïi sao caùc nhaân vaät laïi coù daùng veû 
hay haønh vi nhö theá. Baïn haõy nhôù laø ñöøng giaûng giaûi, maø haõy ñaët caâu hoûi 
vaø khuyeán khích caùc em suy nghó. Khoâng phaûi luùc naøo cuõng chæ coù caâu traû 
lôøi ñuùng hay sai maø thoâi.

• Muïc ñích cuûa vieäc vieát saùch hay laøm phim laø gì? Ñieàu naøy coù thay ñoåi 
caùch baïn caûm nhaän hay suy nghó veà moät vaán ñeà naøo hay khoâng? Caùc vaán 
ñeà trong saùch hay trong phim coù phuø hôïp vôùi caùc giaù trò vaø quan ñieåm 
trong neàn vaên hoùa baûn xöù cuûa baïn hay khoâng?

Cuûng coá khaû naêng vieát laùch cuûa con 
baïn
Vöôøn treû - Lôùp 6:
• Ñoïc baøi vieát cuûa con mình hay ñeå em ñoïc baøi vieát cho baïn nghe, roài noùi 

veà nhöõng khía caïnh tích cöïc. Chaúng haïn nhö “Ba/maù raát thích caùch maø 
con taû chuyeän naøy.”

• Ñoïc vaø baøn veà baøi maø con baïn vieát ôû tröôøng vaø ñem veà nhaø.
• Khen con vieát chöõ roõ raøng vaø deã ñoïc.
• Ñeå giuùp phaùt trieån ngöõ vöïng vaø caùch ñaùnh vaàn, haõy chôi caùc moân ñoá chöõ 

chaúng haïn nhö I Spy, Scrabble, Boggle, Scattergories vaø ñieàn caùc oâ chöõ.
• Phuï huynh neân lieân laïc vôùi giaùo vieân cuûa con mình ñeå ñöôïc naâng ñôõ vaø coá 

vaán. 
• Thöû duøng caùc caùch ñaùnh vaàn khaùc nhau, chaúng haïn ñoïc caùc aâm cuûa chöõ; 

chia chöõ ra thaønh töøng phaàn (aâm tieát) roài ñaùnh vaàn töøng phaàn; coi thöû lieäu 
chöõ coù veû ñuùng hay khoâng. 

• Noùi con vieát nhaõn cho nhöõng gì maø em laøm hay soaïn ra.
• Cuøng con soaïn ra moät taäp aûnh hay taäp daùn caùc hình roài ñeå em vieát caùc lôøi 

chuù thích döôùi caùc hình chuïp hay hình veõ, hoaëc khuyeán khích con vieát nhaät 
kyù veà caùc söï vieäc ñaëc bieät, chaúng haïn nhö nhaät kyù nghæ heø.

• Haõy khieán vieäc vieát caùc lôøi nhaén, thö töø vaø caùc caâu truyeän thaønh chuyeän 
bình thöôøng trong ñôøi soáng gia ñình.

Phaùt trieån ñoïc vieát vaø 
toaùn soá trong khi toå chöùc 
caùc sinh hoaït gia ñình:
Vöôøn treû tôùi Lôùp 2:
• Nhôø con ñeám soá dóa, ly vaø muoãng nóa duøng ñeå baøy 

baøn.
• Cuøng con ñeám soá nuùt aùo khi caøi aùo hay aùo choaøng.
• Chôi côø domino, chôi baøi hay baøn côø coù moät hay hai con suùc saéc. Ñieàu 

naøy seõ khieán con baïn nhaän ra caùc kieåu soá.
• Khuyeán khích con ñeám soá keïp baïn duøng khi phôi quaàn aùo.
• Ñeám soá tröùng trong hoäp, vaø ñeám laïi sau khi baïn ñaõ laáy ra moät soá.
• Ñeám coi töø cöûa tröôùc ñi bao nhieâu böôùc môùi tôùi haøng raøo sau nhaø. Con 

baïn coù theå nghó ra moät baøi ca hay moät caâu coù vaàn naøo khi ñang chôi hay 
khoâng?

• Chôi troø Con raén vaø Caùi thang (Snakes and Ladders). Duøng hai con suùc 
saéc vaø khuyeán khích con coäng hai soá hieän ra khi tung hai con suùc saéc naøy 
xuoáng.

• Thöû duøng suùc saéc coù soá thay vì caùc chaám troøn ñeå giuùp con ñoïc vaø nhaän 
ra caùc soá.

• Cho con caùc ly nhöïa lôùn nhoû khaùc nhau vaø moät bình chöùa lôùn hôn ñeå 
chôi trong boàn taém. Khuyeán khích con ñoaùn coi moãi ly phaûi ñoå bao nhieâu 
laàn môùi ñaày bình chöùa. Con baïn coù theå nghó ra moät baøi ca hay moät caâu 
coù vaàn naøo khi ñang chôi ñong ño nhö vaäy hay khoâng?

• Boû caùt vaøo moät chaäu nhöïa lôùn ñeå treû em coù theå duøng caùt naøy ñoå ñaày vaøo 
caùc bình chöùa. Saøng, chao, muoãng nhöïa, hoäp ñöïng bô thöïc vaät cuõ nhöng 
saïch, chai vaø pheãu nhöïa laø nhöõng thöù höõu ích ñeå caùc em chôi ñuøa vaø 
ñong ño caùt.

• Noùi con töï caân ñeå coi naëng bao nhieâu kyù. Caân caùc vaät khaùc vaø gia suùc.
• Con baïn coù theå ghi laïi söï taêng tröôûng cuûa mình treân moät bieåu ñoà ño 

chieàu cao.
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• Duøng boät deûo naën maãu ñeå vieân thaønh hai 
‘con raén’ coù chieàu daøi khaùc nhau. Baøn veà 
vieäc con noï ngaén hôn vaø con kia daøi hôn.

• Ñaùnh daáu caùc söï kieän ñaëc bieät trong gia 
ñình vaø trong neàn vaên hoùa treân moät cuoán 
lòch, roài baøn coi coøn bao nhieâu ngaøy nöõa môùi 
tôùi söï kieän ñoù, vaø söï kieän naøy seõ nhaèm vaøo 
ngaøy thöù maáy trong tuaàn.

• Baøn veà vò trí cuûa moät vaät naøo khi ñeå laïi treân keä, thí 
duï nhö “Traùi banh ñeå caïnh caùi xe hôi.” “Chuùng ta haõy

 ñeå cuoán saùch treân naép caùi hoäp naøy.”
• Kieám nhöõng vaät trong nhaø hay ngoaøi nhaø coù hình daïng gioáng hình troøn, 

tam giaùc, vuoâng hay chöõ nhaät. Kieám caùc hình thuø coù kích thöôùc khaùc 
nhau hay caùc hình thuø ôû caùc vò theá khaùc nhau.

• Gaáp giaáy ñeå taïo ra caùc hình daïng khaùc nhau: caùi noùn, caùi thuyeàn hay 
maùy bay. Baøn veà nhöõng hình daïng maø baïn ñang taïo ra. 

• Möôïn saùch thö vieän noùi veà origami (ngheä thuaät gaáp giaáy cuûa ngöôøi 
Nhaät) roài xeáp thaønh caùc hình daïng môùi.

• Duøng moät böùc hình trong taïp chí ñeå taïo ra troø chôi raùp hình rieâng cuûa 
baïn. Caét caùc böùc hình naøy ra thaønh caùc hình daïng ñaëc bieät, thí duï moät 
böùc caét thaønh toaøn hình tam giaùc vaø moät böùc khaùc caét thaønh toaøn hình 
vuoâng. Ñeám caùc maõnh caét naøy vaø baøn veà caùc hình aûnh vaø maøu saéc trong 
böùc hình.

• Duøng keùo caét baùnh ñeå laøm baùnh quy, hay duøng boät deûo naën maãu giaû laøm 
baùnh quy. Baøn veà hình daïng cuûa moãi caùi baùnh quy naøy.

Lôùp 3–6:
• Ñoïc moät coâng thöùc naáu aên taïi nhaø roài vieát danh saùch nhöõng moùn caàn 

mua. Ño löôøng caùc moùn naøy taïi nhaø. Cuøng nhau tham gia naáu moùn aên 
naøy.

• Toång coäng caùc moùn ñeå naáu aên ñong ñöôïc bao nhieâu ly vaø muoãng?
• Noùi veà caùc dieãn bieán tính theo thôøi gian. Chaúng haïn, “Naáu moùn naøy maát 

khoaûng ba phuùt, nhö theá con coù theå coù ñuû giôø ñeå baøy baøn.”
• Baøn veà loä trình maø baïn seõ theo khi ñi boä tôùi tröôøng hay tôùi coâng vieân.

Neáu baïn quen noùi ngoân ngöõ khoâng phaûi laø tieáng Anh taïi nhaø thì ñieàu 
quan troïng laø baïn tieáp tuïc naâng ñôõ con mình trong vieäc duy trì ngoân 
ngöõ naøy. Ñieàu naøy cuõng giuùp con baïn hoïc tieáng Anh.
Caùc ñeà nghò sau ñaây aùp duïng cho moïi ngoân ngöõ, keå caû tieáng Anh:

Vöôøn treû tôùi Lôùp 2:
• Ñoâi khi hoûi con caùc caâu hoûi khoâng theå traû lôøi moät caùch ñôn giaûn hay giôùi 

haïn nhö “coù” hay “khoâng”.
• Duøng cöû chæ ñeå cho thaáy laø baïn ñang laéng nghe chöù khoâng phaûi chæ nghe 

qua thoâi. Xaây döïng treân caùc ñaùp öùng cuûa con. Töông taùc vôùi em. Ñaët caâu 
hoûi, cho bieát theâm chi tieát vaø lieân keát caùc yù töôûng laïi vôùi nhau.

• Baøn vôùi con veà caùc yù töôûng vaø bieán chuyeån trong caâu chuyeän khi baïn 
cuøng con ñoïc saùch.

• Laéng nghe khi con keå cho nghe nhöõng chuyeän khoâng dính daùng gì tôùi 
baïn. Ñieàu naøy giuùp caùc em laøm saùng toû yù töôûng cuûa mình vaø söûa soaïn 
cho caùc em trong vieäc vieát laùch.

Lôùp 3–6:
• Noùi con baøn vôùi baïn veà nhieàu loaïi ñeà taøi khaùc nhau. Khuyeán khích con 

baøn saâu veà moät ñeà taøi naøo, vaø hoûi ñeå bieát theâm nhieàu chi tieát.

• Baøn veà nhöõng caùch khaùc nhau ñeå giaûi quyeát vaán ñeà. Chuyeän gì seõ xaûy 
ra neáu…?

• Noùi con cho bieát lyù do khi em löïa choïn moät quyeát ñònh naøo. Haõy laéng 
nghe vaø ñaùp öùng theo nhöõng phöông caùch khieán em maïnh daïn noùi baät ra 
caùc yù töôûng cuûa mình thay vì keát thuùc cuoäc noùi chuyeän baèng yù kieán cuûa 
baïn.

• Taïo cô hoäi cho con laéng nghe vaø trao ñoåi yù kieán vôùi nhöõng ngöôøi töø caùc 
nguoàn goác vaø nhoùm tuoåi khaùc nhau.

• Noùi vôùi gioïng ñieäu vaø nhòp ñoä bình thöôøng, vaø duøng ngoân ngöõ cuûa ngöôøi 
lôùn.
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Phaùt trieån ñoïc vieát vaø 
toaùn soá trong khi coi 
truyeàn hình:
Lôùp 3–6:
• Baøn veà caùc loaïi chöông trình khaùc nhau 

(haøi kòch, kòch opera, ca nhaïc, phim taøi 
lieäu, bi kòch, phim veà ñôøi soáng, phim giaät 
gaân, v.v…).

• Coi caùc phim phoùng taùc cuûa caùc saùch vaø truyeän
 noåi tieáng – keå caû caùc phim phoùng taùc hoaït hoïa. Baøn
 veà nhöõng ñieåm gioáng nhau vaø nhöõng ñieåm khaùc nhau.

• Cuøng con coi caùc ñoaïn phim quaûng caùo vaø caùc buoåi trình dieãn noåi tieáng 
roài baøn coi taïi sao baïn vaø con laïi thích caùc phim naøy. Baøn veà moät soá caùc 
giaù trò vaø quy taéc ñaïo lyù trong caùc phim naøy.

• Noùi con tính toång soá giôø moãi ngöôøi trong gia ñình coi truyeàn hình trong 
moät tuaàn roài baøn veà keát quaû naøy.

• Tính giôø quaûng caùo trong moät phim naøo hoaëc tính khoaûng thôøi gian giöõa 
hai laàn quaûng caùo. Ñieàu naøy coù aûnh höôûng gì tôùi phim naøy hay khoâng? 
Quaûng caùo coá thuyeát phuïc baïn thöïc tình muoán mua hay duøng saûn phaåm 
naøy nhö theá naøo?

 

Phaùt trieån ñoïc vieát vaø 
toaùn soá trong khi ñi 
du lòch:
Vöôøn treû tôùi Lôùp 2:
• Chôi troø nhìn baûng soá xe baèng caùch coi 

caùc chöõ trong baûng soá roài nghó ra caùc töø; 
hoaëc coäng caùc con soá laïi.

• Ñeám caùc coät daây theùp hoaëc caùc baûng baùo 
hieäu.

• Chôi troø Tìm kieám (Spotto) – lieät keâ hai möôi moùn maø em caàn “tìm ra” 
hay khaùm phaù ra.

• Baøn veà hình daïng cuûa caùc baûng baùo hieäu treân ñöôøng. Baøn veà yù nghóa cuûa 
caùc baûng khaùc nhau.

• Taïo ra caùc caâu chuyeän hay lòch söû cuûa caùc teân ñöôøng hay ñòa ñieåm.
• Ñoaùn maøu cuûa chieác xe saép hieän ra taïi goùc ñöôøng. Sau ñoù ñoåi sang ñoaùn 

maøu cuûa moãi chieác xe thöù ba.
• Ñeå moãi em ñeám moät maøu xe vaø coäng toång soá xe giöõa hai ñieåm. Sau ñoù 

ñoåi sang ñeám xe vaän taûi.
• Nghe caùc caâu chuyeän treân baêng hay dóa CD hoaëc haùt hoaëc voã tay theo 

nhòp.

Lôùp 3–6:
• Duøng phöông tieän chuyeân chôû coâng coäng vaø coi giôø giaác vaø nôi ñi tôùi. 

Ñeám soá ga xe löûa hay traïm xe buyùt ñeå ñi tôùi ñích. Coi loä trình treân baûn ñoà.
• Phoûng chöøng coi phaûi maát bao nhieâu phuùt môùi tôùi thò traán keá tieáp neáu baïn 

ñang di chuyeån vôùi vaän toác 60 caây soá moät giôø.
• Vieát nhaät kyù khi ñi chôi xa. Caét caùc böùc hình treân caùc giaáy quaûng caùo cuûa 

moãi thò traán ra vaø ghi laïi caùc caûm töôûng vaø phaûn öùng ñoái vôùi moãi böùc hình 
naøy.
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