
Giuùp ñôõ con treœ veà toaùn soá - gôïi yù veà
nhöõng ñieàu coù theå laøm taïi nhaø 

Toaùn soá bao goàm vieäc söœ duïng toaùn moät caùch höõu hieäu trong ñôøi soáng
haøng ngaøy. Moãi ngaøy chuùng ta söœ duïng toaùn soá, ño löôøng vaø khoaœng
caùch. Moãi khi chuùng ta ñi mua saém hoaëc ñeán ngaân haøng chuùng ta söœ
duïng caùc con soá. Moãi khi chuùng ta xeáp thöùc aên vaøo hoäp ñeå ñâem aên
tröa hoaëc khi ñaäu xe thì chuùng ta duøng ñeán söï hieåu bieát veà khoaœng
caùch, Chuùng ta caàn bieát caùch laøm sao ño löôøng caùc thöù khi chuùng ta
may vaù, naáu aên, xaây caát, xem giôø hoaëc nghe tin baùo caùo thôøi tieát.

Giuùp ñôõ con treœ taäp Ñeám

Moät trong nhöõng kyõ naêng sôùm nhaát maø treœ em caàn phaùt trieån laø taäp
ñeám. Ñeå "ñeám" chuùng ta chuùng ta caàn so hôïp caùc chöõ soá vôùi con 
soá ñuùng cuœa "caùc thöù", roài thì chuùng ta caàn nhôù caùc soá theo thöù töï.

Quí vò coù theå laøm gì taïi nhaø?

•  Hoœi con cuœa quí vò ñeám nhöõng caùi dóa, taùch vaø dao muoãng nóa duøng ñeå baøy baøi aên.
•  Cuøng vôùi con quí vò ñeám caùc khuy nuùt trong khi quí vò khaâu sô mi hoaëc aùo caùnh.  
•  Khuyeán khích con quí vò ñeám nhöõng caùi keïp quaàn aùo maø quí vò duøng ñeå phôi ñoà giaët.
•  Ñeám soá tröùng trong hoäp tröùng, vaø ñeám laïi sau khi quí vò ñaõ laáy ñi vaøi caùi. 
•  Ñeám bao nhieâu böôùc khi ñi töø tröôùc cöœa nhaø ñeán leà ñöôøng. 
•  Chôi Ñoâ-mi-noâ (Dominoes), caùc troø chôi baøi vaø baœn hình coù duøng moät hay hai hoät suùc saéc. Ñieàu naøy seõ giuùp

con quí vò nhaän ra caùc daõy soá. 
•  Chôi troø chôi Snakes and Ladders. Söœ duïng hai hoät suùc saéc vaø khuyeán khích con quí vò coäng laïi hai con soá

ñöôïc xoùc ra. 
•  Söœ duïng hoät suùc saéc coù con soá thay vì coù daáu chaám, ñeà giuùp con quí vò ñoïc vaø nhaän ra caùc con soá.

Giuùp con treœ taäp Ño löôøng

Treœ em caàn quan saùt xem söï ño löôøng ñöôïc söœ duïng ra sao trong caùc tình huoáng thöïc teá. Tröôùc heát, caùc em caàn
noùi veà nhöõng gì chuùng ta coù theå ño löôøng ñöôïc vaø nhöõng gì chuùng ta coù theå söœ duïng ñeå ño löôøng. Roài thì caùc em
caàn hoïc hoœi veà nhöõng ñôn vò ñöôïc söœ duïng ñeå ño löôøng, chaúng haïn nhö lít, kí-loâ-gam vaø meùt.
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Nhöõng gì quí vò coù theå laøm taïi nhaø? 

•  Ñöa cho con treœ caùc ly nhöïa coù kích côõ khaùc nhau vaø moät hoäp
ñöïng lôùn ñeå chuùng chôi nôi boàn taém hoaëc trong phoøng taém voøi 
sen. Khuyeán khích con treœ ñoaùn xem caàn bao nhieâu ly ñeå ñoå 
ñaày hoäp ñöïng.

•  Khi cuøng naáu aên, haõy noùi veà bao nhieâu taùch (cup) cuœa moãi vaät
lieäu (nhö boät, ñöôøng...) ñöôïc duøng ñeán trong coâng thöùc moùn aên.

•  Boœ caùt vaøo moät thuøng nhöïa lôùn ñeå treœ em coù theå ñoå caùt vaøo caùc
hoäp ñöïng. Caùi raây, caùi chao, muoãng nhöïa, hoäp bô cuõ ñaõ röœa saïch,
bình nhöïa vaø pheãu laøø caùc thöù höõu ích ñeå caùc em chôi vôùi caùt.

•  Ñeå treœ em taäp caân troïng löôïng cuœa chính caùc em. Caân nhöõng
ngöôøi trong nhaø vaø choù meøo.  

•  Duøng boät maãu naén chôi (modelling dough) ñeå naën ra hai 'con
raén' coù chieàu daøi khaùc nhau. Noùi raèng moät con 'ngaén hôn' vaø 
con kia 'daøi hôn'.

•  Ghi cheùp chieàu cao taêng tröôœng cuœa con quí vò trong moät bieåu 
ñoà chieàu cao. 

•  Noùi veà caùc söï kieän theo thôøi gian. Chaúng haïn nhö, naáu caùi naøy
maát khoaœng ba phuùt, vaäy con coù thì giôø treùt bô vaøo baùnh mì.

•  Ñaùnh daáu nhöõng dòp leã laïc vaøo moät quyeån lòch vaø noùi veà bao nhieâu ngaøy môùi ñeán dòp ñoù, vaø dòp leã laïc ñoù
nhaèm ngaøy naøo trong tuaàn.

•  Cuøng nhau xem tin baùo caùo thôøi tieát vaø noùi veà nhieät ñoä döï ñoaùn cho ngaøy hoâm sau. Haõy hoœi con treœ veà nhöõng
gì chuùng caàn maëc hoaëc mang theo.

Giuùp ñôõ con treœ hoïc hoœi veà Khoaœng caùch/khoâng gian

Toaùn soá cuõng laø veà caùc yù töôœng lieân quan ñeán hình daùng, ñoà vaät vaø vò trí cuœa chuùng. Treœ em caàn dieãn taœ ñöôïc caùc
hình daùng vaø ñoà vaät vaø vò trí cuœa caùc thöù ñoù.

Nhöõng gì quí vò coù theå laøm taïi nhaø?

•  Noùi veà vò trí cuœa moät ñoà vaät khi ñeå laïi moùn ñoù vaøo laïi ngaên keä. Con gaáu beân caïnh xe hôi. Ñeå con buùp beâ treân
caùi hoäp naøy.

•  Tìm nhöõng ñoà vaät beân trong hoaëc beân ngoaøi coù hình daùng nhö laø hình troøn, tam giaùc, vuoâng hoaëc chöõ nhaät.
Tìm caùc hình daùng coùù kích côõ khaùc nhau vaø caùc hình daùng ôœ nhöõng vò trí khaùc nhau. 

•  Xeáp giaáy ñeå laøm moät caùi noùn, thuyeàn hoaëc maùy bay. Noùi veà hình daùng maø quí vò ñang xeáp.
•  Töï laøm caùc mieáng xeáp hình (jigsaw) töø moät böùc hình trong taïp chí.  
•  Söø duïng caùc hoäp vaø hoäp ñöïng coù kích côõ khaùc nhau ñeå chôi troø chôi 'xeáp choàng leân'.
•  Noùi veà con ñöôøng quí vò ñang ñi khi ñi boä ñeán tröôøng hoaëc coâng vieân. 
•  Laøm baùnh bích-qui, söœ duïng caùc khuoân in caét baùnh hoaëc laøm baùnh giaœ töø mieáng boät naén chôi (modelling

dough). Haõy noùi veà hình daùng cuœa moãi caùi baùnh bích-qui.
•  Giuùp con treœ tham gia caùc coâng vieäc thuœ coâng, chaúng haïn nhö töï laøm giaáy goùi quaø baèng caùch duøng caùc nuùt

baàn, oáng chæ khoâng hoaëc mieáng xoáp ñeå in caùc hình daïng leân giaáy.

What can you do at home?

Helping your child with Measurement
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